
「心のおしゃれ講座」 
～自分を磨く 学びの世界にプチ旅行～ 

                                      

 

 

 

 

■日時  ：5月 9月 11月 2 月の最終土曜日 １３：３０～１５：００ （令和４年（2022）～５年（2023）） 

■受講料 ：一般の方 １０００円（税込） マナー会員 無料 

■会場  ：トータルマナー株式会社 

■講座内容：第１回～第４回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

わたくしどもでは当社マナー会員向けに毎年テーマを決めて、冠婚葬祭をはじめ、日々の暮らしに役立つ 

マナーの講習会を実施しております。こちらは、会員以外の一般の方も会費 1000円（税込）で受講できます。  

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

第２回  令和 4年 9月 24 日（土）「美しく見える物の受け渡しと所作」 

日常生活の中で、私たちは多くの物を受け渡ししています。ペン、書類、ハサミ、金封紙、贈答品、 

傘、などさりげなくスマートに渡せると素敵ですね。ポイントを押さえ、少し手元の所作を意識 

するだけで、印象が変わります。相手を気遣う心を形に表し、実技を交えてお伝えいたします。                             

講師 芝池 公子 

第１回  令和 4年 5月 28 日（土）「源氏物語に親しむ  第一回」 

  源氏物語は難しいお話ではなく、平安時代の恋愛小説が時を経て、現代まで読み継がれている 

ところが興味深く面白いところです。長編の源氏物語のどの部分をお話しするか、考えましたが

第一回目として書き始めの部分からお話をし、皆様にも源氏物語に親しんでいただけたらと思い

ます。                             講師 市川 蓉子 

 

 

 

 

 

 

かならば周りの方に心配りができますね。ハーブは心身のバランスを整える有効成分                           

講師 小林 教子 

第３回  令和 4年 11月 26日（土）「身につけておきたい自宅訪問のマナー」 

  目上の方のご自宅を訪問する際、「脱いだ靴の扱いはどうすれば？」とか「手土産はどこで渡せ

ば？」と迷われたことはありませんか。ご自宅を訪問しづらい今ではありますが、いざという時

に慌てず礼儀正しく振舞えるように、訪問前の心がけからおいとまするまでのマナーと所作を、 

順を追ってお伝えいたします。                  講師 木村 久美子 

第４回  令和 5年 2月 25 日（土）「香りを楽しむ中国茶の魅力」 

1000 種を超えるといわれる中国茶。烏龍茶はその一種でしかありません。日本の緑茶は、味わ

いを重視しますが、中国茶は香りを重視します。清香（チンシャン）と呼ばれる深い香り。中国

茶の知識と、実際に聞香杯を使って香りもお楽しみいただきます。 

                                 講師 萬  智子 

〒662-0834 西宮市南昭和町 5-15 

Tel 0798-65-2134 FAX0798-65-2636 
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